
공통부모교육

부모교육
(양육태도 바로보기)

                                          일정: 2026년 6월 22일(월)

기관으로 찾아가는 부모교육 – 하늘꿈땅어린이집

가정 내 건강한 양육 문화를 조성하고, 자녀와의 긍정적인 애착 및 신뢰 관계를 

촉진하고 바람직한 부모 역할과 자녀 발달에 따른

올바른 상호작용 기술을 습득할 수 있는 시간이었습니다.

광주시육아종합지원센터는 영유아와 부모님의 건강하고 행복한 시간을 지원하고 응원합니다.



공통부모교육

부모·자녀체험활동
(치즈딸기잼 샌드위치 만들기)

                                          일정: 2026년 6월 24일(수)

식재료를 직접 만지고 냄새 맡는 오감 자극 활동과 

스스로 음식을 완성하는 과정을 통해 자녀의 성취감과 자존감을 높이고 

일상적인 주방 환경과 식재료를 활용하여

가정에서도 쉽게 실천할 수 있는 부모-자녀 놀이 방법을 제시하였습니다.

요리라는 공동의 목표 활동을 통해

자연스러운 신체 접촉과 대화를 유도하고 정서적 유대감을 강화하는 시간이 되었습니다.

광주시육아종합지원센터는 영유아와 부모님의 건강하고 행복한 시간을 지원하고 응원합니다.


